Association Ensemble

EDITORIAL

Apres le travail, aprés les
examens, apres des mois de
peine dans la rue ou dans
l'oubli...revoila le soleil, la
chaleur, un temps différent , un
temps " libre. Le temps de tous
les repos, le temps de tous les
risques. Les vacances sont
une période de " vide ", on se
laisse aller , on se laisse vivre.
On laisse parfois tout aller, tres
loin, trop loin. Le temps qui
nous est donné aujourd'hui est
un temps offert, profitons-en
de la meilleure des fagons :
prenons le temps de lire, de
nous informer, de visiter nos
amis. Voyageons si nous le
pouvons soyons curieux des
étres, des lieux, des histoires.
Le temps est une bénédiction
pour qui sait I'employer avec
dignité. Pendant ces vac-
ances cherchons a donner
sens a notre vie, fagconnons
nos coeur et donnons chaque
jour davantage de maturité a
notre esprit. Vivre Ensemble
est une lutte, un jihad, qui
exige de chacun de nous quil
sache utiliser son temps libre
au mieux, quil se forme et quiil
entretienne son amour pour
chacun de nous.
Si vous désespérez de nous
ne désespérez pas de Lui.
N'oubliez pas d'invoquer Dieu
pour vous, Vos parents et pour
nous . recevez notre salam :
“assalam  alaikoum  *
que la paix soit sur vous.
Heureux, si vos vacances
vous ont elevé. Pres de lui se
vit notre liberté, tel est le sens
de notre  spiritualité.
I'été comme toute l'année.
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S'INFORMER

Arabie Saoudite

Le 2 juillet, complexe roi
Fahd d'impression du saint
coran a Médine, en Arabie
Saoudite, supervisé par le
ministére saoudien des
Dotations et des Affaires
islamiques, a imprimé le livre
saint en 30 langues du
monde. Parmi ces langues on
note le frangais, I'anglais,
I'espagnol, le grec, le chinois,
le perse, l'urdu, I' oroma parlé
en Ethiopie, le bahasa parlé
en Indonésie, le bengali, le
birman, le thai, le turc, le
tagalog parlé aux Philippines,
le somalien, le perse, le
kazakh et le yoruba parlé au
Nigeria et au Bénin.

Turquie

Des statistiques du ministere
turc des Dotations indiquent
que 40% de Turcs effectuent
la priére du vendredi et qu'un
grand nombre de jeunes
fréquentent les mosquées
pour y effectuer des priéres.
La source ajoute que dix
millions de jeunes vont a la
priere de vendredi. La
Turquie compte 65.000
mosquées dont la plupart des
imams relévent du ministére
des Dotation. 30% des fideles
qui les fréquentent ont entre
12 et 20 ans, et 20% ont
entre 21 ans et 30 ans. Bien
que vendredi soit un jour
ouvrable, le gouvernement
turc autorise les agents de
I'Etat, les étudiants, les
militaires et les policiers a
disposer d'un temps libre
pour se rendre a la mosquée.

Turquie

La Cour de cassation turque
a confirmé, mercredi 5 juillet,
une peine d'un an de prison a
I'encontre de I'ancien premier

ministre islamiste, Necmettin
Erbakan, 74 ans, pour "
incitation a la haine raciale ou
religieuse ", ce qui entraine
son interdiction d'activité
politique a vie. Il est reproché
a ce vieux routier de la
politique turque d'avoir, lors
d'un discours prononcé en
1994 a l'occasion d'une visite
dans le Kurdistan turc,
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accuseé les autorités laiques
d'avoir remplacé les prieres
musulmanes dans les écoles
par des slogans nationalistes
France

Selon une enquéte de I'INA,
les musulmans sont plus de 4
millions sur le sol francais
(environ 7% de la
population), ce qui classe
I'lslam comme la deuxiéme
religion de France. Les plus
nombreux sont d'origine
maghrébine, principalement
algérienne. La France com-
pte huit grandes mosquées,
dont la plus ancienne est
celle de Paris, édifiée en
1922 en hommage aux
soldats musulmans de la
premiére guerre mondiale, et
120 mosquées ou salles de
prieres pouvant accueillir de
200 a 1000 fideles, ainsi que
plus d'un millier de locaux
aménagés. Majoritairement
sunnite, la communauté
musulmane est divisée en
plusieurs courants. Plusieurs
institutions ont vu le jour ces
derniéres années, comme la
Fédération nationale des

musulmans de France ou le
Conseil de réflexion sur
I'islam en France. La
Mosquée de Paris reste un
pble pour de nombreux
Musulmans et leurs diverses
organisations. Les grandes
associations islamiques de
France contrdlent 80% des
mosquées et des lieux de
priere, placant des imams
attitrés formés dans des pays
arabes. En l'absence de
structures de formation de
niveau universitaire en
France, les cadres religieux
continuent en effet d'étre
"importés" du Maghreb ou
d'Egypte. Les 20% restants
sont eux des imams
autoproclamés qui se
chargent essentiellement de
diriger les priéres.

Egypte
Aprés une longue étude de

traduction dans le langage
des sourds-muets, un grand
nombre de ces handicapés
du Caire, peuvent désormais
" suivre le sermon du
vendredi a la mosquée
Sayyada Zaynab. L'Egypte
compte sept millions de
personnes handicapées dont
deux millions de sourds-
muets. D'autre part, Ahmed
Yunus, un aveugle et
président de I'association
égyptienne de défense des
droits des personnes
handicapées, a indiqué que
le ministére égyptien des
Dotations a autorisé son
association a traduire les
sermons dans le langage des
sourds-muets dans trois
mosquées au Caire. Cette
disposition offre aux sourds-
muets la possibilité de
bénéficier de l'orientation
religieuse émanant des
préches du vendredi
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COMPRENDRE
L' l SLAM richesse ; il ne néglige

TIRER PROFIT DE SON TEMPS

Pour beaucoup, les vacances sont synonyme de temps libre. Ce temps qui nous
est donné doit nous permettre de mieux appréhender l'avenir.Tous ce qui a été
perdu peut étre récupéré sauf le temps, lorsqu'on le perd il n'y a aucun espoir de
le retrouver. Voila pourquoi le temps est le bien le plus précieux de I'homme.

Une longue journée
Ainsi 'homme sensé se
doit d'accueillir ses jours
comme un homme
privé d'une grande

pas le moindre instant
et s'efforce de mettre chaque chose,
quelle que soit son insignifiance, a la
propre place qu'il lui convient
Lorsque l'un d'entre nous médite sur le
déroulement de son existence, sa
réflexion ne sera pas longue car il ne
verra qu'un début obscur, puis, les
longues années et les nuits inter-
minables s'accumulent et s'avérent étre
comme une longue journée chargée
d'une série d'événements.
C'est ce que I'homme ressent
maintenant et c'est ce qu'il ressentira le
Jour de la résurrection quand il se
tiendra debout pour rendre des comptes
: " le jour ou Il les réunira , il leur
semblera étre restés dans leurs
tombeaux qu'une heure de la journée
; et ils se reconnaitront entre eux "
Jonas - 45.
Cette sensation pique ceux qui croient
illusoirement a I'éternité sur Terre et
lient leur sort & son sol. C'est une
sensation authentique, si I'on compare
les jours de ce bas monde a ceux de la
vie future. Mais, c'est une sensation
illusoire et trompeuse pour celui qui voit
passer les jours et les nuits, les mois et
les années, qui va et vient, s'active et
se repose dans l'insouciance du
présent et de son lendemain. Il passe
sa vie a se distraire et exulter jusqu' a
ce que la mort le gagne. Ce n'est qu'a
ce moment qu'il se réveille violemment.
Hélas, il est déja trop tard.
La situation des hommes dans ce
monde est vraiment étrange :ils
s'amusent alors que le destin est
sérieux avec eux, ils oublient alors que
chaque atome de leurs ceuvres est
comptabilisé : " le jours ou Dieu les
ressuscitera tous et leur fera
connaitre leurs ceuvres : Dieu en
aura fait le compte alors qu'ils les
ont oubliées. Dieu est témoins de
toute chose ". le discussion -6.

Le temps c’est lavie
Le Musulman se doit d'apprécier
hautement le temps parce qu'il est sa
vie. S'il permet sa perte et I'abandonne

au pillage des contingences, il commet
son propre suicide par cette attitude
irresponsable.

L'homme chemine inéluctablement vers
Dieu. Chaque révolution de l'univers qui
engendre une nouvelle journée n'est
qgue l'une des étapes du cheminement
qui ne s'arréte jamais.

N'est-il pas raisonnable pour l'individu
de percevoir cette réalité et de l'intégrer
dans ses objectifs pendant qu'il regarde
derriére lui et devant lui ? N'est- ce pas
une erreur, voire une faute que de se
croire immobile et de croire que c'est le
temps qui évolue ?

Il s’agit la d’'une illusion de relativisme
comme I'homme dans un train qu roule
. il croit que les choses bougent autour
de lui pendant qu'il reste assis,
immobile. En réalité, le temps chemine
avec I'homme vers son terme
inéluctable.

Des signes pour les hommes
L'islam connait la valeur du temps et
évalue la gravité de son importance. Il
institue, comme signe de foi et
indication de piété le fait que le fidele
musulman soit attentif a la réalité
suivante et soit guidé par elle : " dans
la succession de la nuit et du jour,
dans ce que Dieu a créé dans les
cieux et sur la terre, il y des signes
pour les hommes qui le craignent "
jonas-6.

Notre vie est notre immense capital.
Nous serons interrogés sur la fagon
dont nous l'avons dépensé.

Le Messager de Dieu paix et
bénédictions sur lui a dit " aucun
serviteur ne pourra quitter le
rassemblement général avant d'avoir
été interrogé sur quatre choses : sur sa
vie ( son temps) et comment il I'a
épuisée ? sur sa jeunesse et comment
il I'a passée ? sur son argent et
comment il I'a acquis et dépensé ? sur
sa science et comment il I'a utilisée ? "
Il a ainsi fait de l'obligation de se
détourner des futilités une marque de
foi. En effet, il doit étre perplexe dans
ses rapports aux oisifs qui s'invitent
entre eux en disant : " viens tuer le
temps dans quelques amusements !”
Le messager de Dieu Paix et
bénédiction de Dieu sur lui a dit " ily
deux bienfaits ou beaucoup d'hommes
sont lésés : la santé et le temps libre .

L’avenir appartiens a ceux qui se
lévent t6t

Du reste, le mode de vie en islam
instaure le début de la journée des
l'aube. Cela implique un réveil total
avant le lever du soleil et la
réprobations des veillées qui retardent
l'accomplissement de la priére de l'aube
a son heure. Il est dit en plus dans le
hadith : " O mon Dieu ! Beni pour ma
communauté son activité matinale ".
Le soleil se léve, certaines pesonnes
s'enfoncent dans le sommeil, tandis que
d'autres sont occupées par des actions
qui assurent leur subsistance et
préparent leur retour dans l'autre
monde. On rapporte que Fatima, la fille
du Messager a dit : " le Messager de
Dieu paix et bénédiction de Dieu sur lui
passa prés de moi pendant que je
faisais la grasse matinée. Il me fit
bouger avec son pied et me dit : O ma
fille ! léve toi pour assister aux dons de
ton Seigneur et ne sois pas parmi les
insouciants. Car Dieu distribue les
subsistances des hommes entre
I'apparition de l'aube et le lever du soleil
". En effet, c'est I'heure qui permet de
distinguer les hommes sérieux des
paresseux.
Ce que nous devons bien saisir, c'est
gue notre vie (notre temps) en ce
monde n'est pas vaine, car Dieu est
tellement majestueux et sublime pour
gu'il en soit autrement.
Ainsi, si nous tirons profit du cours du
temps, nous bénéficierons pour nous-
mémes auprés de Dieu d'une éternité
sur laquelle le temps n'aura plus
aucune emprise.

MEDITONS

Le temps est comme une épée. Si tu ne la
tranches pas, elle te tranchera le cou.

Les devoirs sont supérieurs aux temps.

Le temps n'est pas neutre ; soit il est un
ami agréable, soit il est un ennemi
redoutable.

Une personne de 90 ans, dormant 8
heures par jour aura passée 30 années de
sa vie dans son lit.

La méme personne regardant la télévision
deux heures par jour aura regardée celle-
ci pendant sept ans et demi.

A l'aube de chaque jour nouveau un crieur
fait résonner cet appel de la part de Dieu
:0 fils d'’Adam ! je suis un nouveau jour
créé et je suis témoin de ton action.
Approvisionne-toi auprés de moi d'ceuvres
pies car je ne reviendrai plus jusqu'au jour
de la résurrection.
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ACTIVITE ET RESPECT: quides du voyageur

Bien que "vacances" semble signifier repos et qu'en effet c'est le moment
idéal de se retirer, se délivrer des mécanismes de la vie quotidienne,
"vacances" signifie aussi se retrouver soi-méme. "Se refaire une sante"
inclus tant I'aspect physique que moral. Se retirer, c'est se reconnaitre

lors de déplacements,

Ainsi dans ce qui s'apparente a
un état passif, la gestion saine des
conditions, des initiatives et des
contraintes mettent en valeur un aspect
actif, essence vitale chez I'homme, qu'il
met a contribution, méme en vacances.

Voyager, découvrir, reconnaitre

Dans tous pays, il existe un patrimoine
composé de monuments, d'activités
spécifiques, de paysages. Ce
patrimoine est la fierté des habitants. Il
constitue un ensemble qui s'inscrit dans
leur identité. Ces reperes sont assortis
d’'une culture, d'une histoire et d'une
civilisation.lls portent I'indice du degré
d’évolution, légitimement soutenu,
d’'une société.
Qui donc serait honoré d'appartenir a
un peuple voué aux seules distractions
des touristes, de constater qu'il n'existe
gu'hdtels, plages et animations en son
pays ? Le respect vis-a-vis de
l'autochtone (habitant du pays), et de
soi-méme, appelle a une recon-
naissance, par une visite, de ce
patrimoine. Sachez que les vestiges de
véritables civilisations sont nombreux
dans le Maghreb. Il y subsiste encore
assez d’'ouvrages qui peuvent susciter
de l'intérét. L'artisanat berbére, seul
souvenir intact de ce peuple est encore
visible. Les monuments romains
éparpillés dans la région, bien que
dégradés valent tout de méme le
détour. Les apports musulmans sont
souvent intacts d'un point de vue
matériel. Et la France y a laissé des
édifices coloniaux admirables dans les
grandes villes et des infrastructures de
tout ordre, bases des Etats actuels.

Reconnaissance pour le savoir actif
L'état de disponibilité du vacancier lors
de ses séjours, permet d'étre
particulierement réceptif aux faits qu'il
intitulera " souvenirs de vacances " . lls
deviendront des repéres souvent
importants aux retours des séjours.
Nous avons tous constaté I'emprise
puis I'attachement profond qu’exercent
ces événements dans I'esprit de celui
qui les conte. Ces acquis prennent part,
comme d'autres savoirs, dans le
développement de notre esprit. Puisque
le souvenir est nourriture de l'esprit,
nous nous devons d’avoir conscience

les situations étant

gu’'une curiosité saine et active nous
serait bénéfique. Elle procurerait un
savoir utile et exploitable dans la vie de
tous les jours.

L'observation des moeurs, du mode de
vie; la connaissance de la culture et de
ses sources dans une histoire améne a
ce type de savoir.

Tandis que les séjours pré-fabriqués,
en club de vacances par exemple,
limitent le contact au pays. Le
rapprochement aux gens s'y fait
exlusivement dans l'intérét des besoins
élémentaires : nourriture, boisson,
habillemnt, déplacements. Deés lors, les
échanges ne sont plus que d’ordre
commercial.

Le touriste a pour objectif de
réintroduire le confort et les habitudes,
I'ordinaire qu”il voulait quitter
initialement. Le dépaysement y est
minimum, ses loisirs méme y étant
reproduits et planifiés dans ce contexte
différents désormais que par des
conditions climatiques ou géo-
graphiques. Le touriste déplace
simplement ses conditions de vie dans
un contexte plus avantageux.

Le contact aux autochtones devient
purement superficiel, leurs occupations,
leurs préoccupations, leurs approches
et réponses a I'égard d'interrogations
méme communes sont ignorées. Ce
tourisme passif, de masse s'illustre en
toute banalité dans la majorité des
destinations.

Selon la destination et ce qui s'y
propose, une visite construite et
activement envisagée nécessite une
planification préalable des étapes,
baignades et détentes inclues. Grace a
cette préparation et a son respect, le
temps se chargera d'objectifs a remplir.
Du coup le morne spectre de I'ennui
des journées vides se fera rare.

Savoir et modestie
N’oubliez pas que vous vous trouverez
fréquemment face a des personnes
démunie des faveurs que Dieu, gloire a
lui, nous a accordé. La modestie dans
le comportement corrige et apaise le
poids de ces inégalités. L'exhibition des
signes de richesses assorties d’une
confiance excesive en ses propos
(outrecuidance) peuvent s’interpréter
comme de véritables offences.

souvent

inédites.
Générosité, sensibilité
dans l'approche et dans le
contact n'est pas facile. Il

faut éviter les attributs trop EN SAVOIR
systématiques pour autrui PLUS

car nous commettons

souvent cette erreur et

nous nous trompons. Notre vision
semble particuliere tout autant que celle
de l'autre le parait. Saisir les sources
profondes et les motifs qui amenent a
tel mode de vie plutét qu'a un autre. Et
étre ouvert d'esprit, dénué de préjugés,
sain et actif.

Les deux hadiths suivants, entre autre
bien s0r, ces fondements que se doit de
garder dans I'esprit tout Musulman.:
“ Dieu m'a inspiré ceci : soyez humble
au point qu'aucun de vous n'opprime
son frere ou ne s'enorgueillisse a son
encontre ", “ Vous n’aurez la foi tant
gue vous n'aimerez pas pour votre frére
ce que vous aimez pour vous-méme. “

Du rapport au compagnon

La fréquentation continue d'un
compagnon de voyage ainsi que le
partage de I'espace vital amplifieront sa
connaissance et réveleront des aspects
inconnus de sa personnalité. Positifs :
ils sont des trésors qui raffermiront
I'amitié ; négatifs : toutes les qualités du
Musulman doivent étre mobilisées afin
de ne point sombrer dans des conflits
qui méme sans grandes significations,
pésent.

N'oublions pas la concertation,
vivement recommandée avant toute
initiative.

Invocation du voyageur

O mon Seigneur, par Toi je
m’élance et par Toi je me déplace et
par Toi je marche. O mon Seigneur je
Te demande au cours du présent
voyage la charité et piété et je Te
demande d’accomplir les oeuvres qui
T'agréent. O mon Seigneur, facilite-
nous notre voyage et racourcis-nous
en la distance. O mon Seigneur Tu
est le Compagnon du voyage et le
Substitut dans la famille. O mon
Seigneur, je te demande ta
protection contre les difficultés du
voyage, contre le visage affligé et
contre le retour malheureux en mes
biens, ma familles et mes enfants.
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POUR UNE ROUTE PLUS SURE

Les vacances commencent et c’'est la période des grands départs de I'été. Pour beaucoup c’est le
grand voyage au bled. Courageux sont ceux qui affronteront les 2000 & 3000 km de routes en se
risquant notamment dans les tristement célébres et redoutables routes sinueuses de la cdte espagnole.
Le moment aussi, peut-étre, de faire le point sur sa maniére de conduire en ayant a I'esprit que dans

95% des accidents mortels ou trés graves, apparait au moins un facteur lié au comportement.

Pour certains, un

accident est toujours

C onse | | g une fata_lité. Mé_me Si

cela fait partie du

destin, le croyant se doit d’étre un bon

conducteur attentif aux autres et a lui-

méme. Il doit étre conscient de ses

limites physiques et sensorielles,

respecter le code de la route et tenir

compte de son évolution et bien sir se
fier a Dieu.

Avant de partir
Vérifier I'état de son véhicule :
- éclairage : état, fonctionnement et
propreté des blocs optiques
- vitres et rétroviseurs : propreté
- pneumatiques : état, pression (vérifier
aussi la roue de secours)
- amortisseurs : ils déterminent une
bonne tenue de route et un bon freinage
et sont soumis bien souvent a des
chargements inhabituels et doivent donc
étre en excellent état.
Etre attentif au chargement
- placer les paquets et objets lourds
aussi bas que possible,
- ne pas géner par les bagages la
visibilité et les mouvements du
conducteur,
- ne pas placer d'objets sur la plage
arriere du véhicule pouvant se
transformer en projectile en cas de
freinage d'urgence ou de collision,
- placer les objets les plus volumineux
sur la galerie ou dans une remorque.
Les bacher et les amarrer solidement
avec des sangles adaptées.
- ne pas surcharger son veéhicule.

Boire ou conduire?
La plupart des lecteurs ne se sentiront
peut-étre pas concernés mais il est
important de savoir que l'alcool est a
l'origine de 34% des accidents mortels.
L'alcool rétrécit le champ visuel,

augmente la sensibilité a I'éblouis-
sement et altére I'appré-ciation des
distances et des largeurs. Le buveur,
méme occasionnel, a un comportement
moins raisonnable qu'un conducteur
sobre. Cela se traduit par une prise de
risque plus importante : vitesse, agres-
sivité, absence de port de la ceinture de
sécurité , réflexes diminués...

La vitesse
Parole du Messager : “La précipitation
vient de Satan et la prudence vient du
Miséricordieux”. La vitesse est présente
dans 45% des accidents mortels. Les
limitations de vitesse ont pour objet de
garantir la sécurité de chacun.
Plus on va vite, plus la perception
visuelle diminue. plus le choc est violent
et plus le cerveau recoit d'images et
plus il devient difficile d'enregistrer. Le
risque d'erreur augmente ainsi que la
consommation de carburant. Les pneus
adhérent moins a la chaussée et la
fatigue s'installe plus vite. Les temps de
réaction et de freinage augmentent a
leur tour.
Un intervalle de sécurité suffisant avec
le véhicule qui vous précede doit étre
respecté. Sur autoroute, cet intervalle
doit étre au minimum de 90 m & 130
km/h. 1l doit étre augmenté en cas de
circulation par temps de pluie ou de
brouillard. Sur route, on doit pouvoir
compter deux secondes entre le
passage devant un repére fixe du
véhicule qui vous précéde et votre
propre passage devant le méme repere
(50 m).

Ceinture de securite
Le taux de mortalité des personnes
sans cein-ture est deux a trois fois plus
élevé que celui des personnes ayant la
ceinture. Les muscles des bras ne
peuvent guere résister a une force de

Pizza libanaise

SPECIALITES
LIBANAISES
GRILLADES AU CHARBON DE BOIS

Viande grillée au poids :

Escalope / cuisse de poulet / Kefta
en brochettes* (viande hachée)
- 2-3 personnes : 500 g/ 40F
- 2-3 personnes : 1kg / 70F
* 500 g de Kefta = 6 brochettes

(viande hachée veau et agneau) : 16F
10, rue de l'arsenal 68100 Mulhouse - 03.89.45.46.95. Ouvert 7/7] 11h-15h et 18h-23h

plus de 25 kg. Or a 50 km/h contre un
mur, c'est une force de plus de deux
tonnes qu'ils devraient développer pour
retenir un corps de 75 kg. Non ceinturé,
un corps est donc projeté a travers le
pare-brise ou I'habitacle. Et il est
impossible de se cramponner, ou de
protéger un enfant dans ses bras.. Lors
d'un choc a 50 km/h, un enfant de 30 kg
projeté en avant devient une masse de
500 kg, humainement impossible a
retenir. Pour protéger la vie de vos
enfants, vous devez les installer a
I'arriére du véhicule sur des sieges
adaptés a leur taille et a leur poids.

Fatigue et vigilance
La conduite, par ses phases d'attention
diffuse et de concentration intense dans
une posture fixe, produit une fatigue
physique importante, mais qui peut
rester cachée, ses signes sont :
- irritabilité, téte lourde, yeux qui
piquent,
- baillements, cou épaules crispés,mal &
l'aise sur son siége,
- impression d'avoir trop chaud ou d'étre
trop serré dans ses vétements.
A l'apparition de ces signes, ne pas
hésiter a s'arréter, a se dégourdir les
jambes et prendre du repos.
Pour limiter et prévenir la fatigue il faut :
- avoir respecté au cours de la semaine
précédant son départ, ses rythmes
habituels travail-repos et ses temps
habituels de sommeil,
- partir aprés une nuit de sommeil
habituel et apres avoir pris un petit
déjeuner consistant.
- respecter des pauses détente toutes
les deux heures : quelques pas et
mouvements respiratoires aideront a
retrouver toutes ses capacités de
conduite. Elles permettront a toute la
famille de se détendre et de poursuivre
le voyage plus agréablement.

Sandwichs / brochettes :
-Agneau:20F
-Chich taouk/Kefta/Kebbe:18F

Plats végétariens
-Felafel : 20F
-Fatayer : 18 F

Toutes nos viandes sont hallal
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